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Geachte mevrouw Kamminga,

Een aantal deelnemers uit de projectgroep Gebiedsgericht werken & Sociale basis heeft
feedback op het concept factsheet Eenzaamheid. Idealiter zou het factsheet in meer
projectgroepen die raken aan dit thema zijn besproken, o.a. Ouderen, Armoede en Jeugd, maar
helaas was dit niet mogelijk in verband met de vakantieperiode.

Opmerkingen Projectgroep Gebiedsgericht werken en Sociale basis bij factsheet Actielijnen
Eenzaamheid, versie 10 juli 2023:

Er ontbreekt een link tussen de analyse en de aanpak, het onderbouwen waarom voor een
bepaalde aanpak wordt gekozen, het niet noemen van voorbeelden waar de aanpak door is
geïnspireerd en last but not least: wat de beginsituatie is. Een nulmeting dus. We snappen wel
dat dit lastig te meten is, maar men kan allicht een poging doen. Zonder nulmeting kun je later
lastig resultaten van inspanningen meten.

In de factsheet wordt terecht een belangrijke preventieve functie toegekend aan een goede
sociale basis. En daarvan vormt de ontmoeting en de verbinding tussen wijk- en
dorpsbewoners het hart. Aan mogelijkheden voor de inwoners elkaar in een eigen ruimte te
ontmoeten ontbreekt het nog te vaak. Inwoners hebben een plek en koffie nodig en de rest
kunnen ze zelf regelen (waarbij professionals zich zo faciliterend mogelijk opstellen in het proces
van bewoners; nabij zijn om gevraagde ondersteuning te bieden). Aan plekken die inwoners
naar eigen smaak kunnen inrichten en waarin zij bepalen wat er gebeurt, ontbreekt het vaak.
We verwachten dat het actief opzoeken van inwoners, zoals dat in de wijken Korreweg en
Lewenborg gebeurt en misschien ook in andere dorpen en wijken, een belangrijke bijdrage kan
leveren aan die onderlinge ontmoeting en verbinding.

Belangrijk is ook dat er verschillende activiteiten zijn waaraan inwoners in groepsverband
kunnen deelnemen en die zo bijdragen aan het gevoel ergens bij te horen. We krijgen de indruk
dat Welzijnscoaches werkzaam in een huisartsenpraktijk met Welzijn op Recept een belangrijke
bijdrage kunnen leveren aan het opsporen en bestrijden van eenzaamheid. Daar zou nog meer
op ingezet kunnen worden. We achten ook de opbouwwerker van voorheen belangrijk in het
stimuleren en faciliteren van verbinding tussen de inwoners.

Pagina 2 van de factsheet over eenzaamheid bevat een opsomming van aspecten van de
aanpak van eenzaamheid. Opvallend is dat de onderwerpen die genoemd worden sterk op
professionals zijn gericht, die dan weer gericht zijn op individuele casuïstiek. Het belang van de
sociale basis en onze hier genoemde punten, die zijn samen te vatten onder de term
samenlevingsopbouw, kom je daar helaas niet meer tegen. We waarschuwen dus voor een te
veel individualistische, traditionele benadering. En daarnaast, de cliënt centraal, hoe vaak wordt
dat gezegd, maar hoe lastig blijkt het om echt van dat uitgangspunt te denken en handelen.

Met vriendelijke groet, namens de projectgroep Gebiedsgericht werken & Sociale basis,

Martinus Stollenga en Han Dekker
contact: info@asdgg.nl
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